
 

 

VADEMECUM PER LA COSTRUZIONE DI MAPPE CONCETTUALI 
VALIDE  

 

1. CARATTERISTICHE ESSENZIALI 

• Chiarezza e sintesi: Inserire solo i concetti chiave, evitando testi lunghi. 

• Struttura gerarchica: Partire dal concetto principale al centro o in alto e 
sviluppare i collegamenti. 

• Uso di parole chiave: Preferire termini essenziali anziché frasi complete. 

• Colori e immagini: Utilizzare colori per evidenziare categorie e immagini per 
facilitare la memorizzazione. 

• Font leggibile: Prediligere caratteri semplici e chiari, con grandezza sufficiente. 

2. STRUTTURA DELLA MAPPA 

• Concetto principale: Al centro o in alto. 

• Rami principali: Sottoconcetti essenziali collegati al concetto principale. 

• Ulteriori dettagli: Espandere i rami principali con parole chiave o immagini di 
supporto. 

• Collegamenti logici: Utilizzare frecce o linee per mostrare le relazioni tra i 
concetti. 

3. VALIDITA’ 

La mappa deve rispettare il principio della sintesi, senza trasformarsi in un testo 
discorsivo. 

• Non deve contenere intere definizioni, ma parole chiave che facilitano il 
recupero delle informazioni. 

• È necessario che la mappa venga approvata dallo staff ITS Tech and Food 
Academy 

 
 
 
 
 
 


